Gemeinschaftspraxis
FELSENRAIN

Arzte fir Allgemeine Medizin FMH

Informationen vor dem chirurgischen Schwangerschaftsabbruch

Sie haben sich fiir den Abbruch Ihrer Schwangerschaft entschieden. Um diesen Eingriff legal durchzufiihren,
brauchen wir das von lhnen unterschriebene Formular ,Gesuch um Schwangerschaftsabbruch®; fir unter
16jahrige Frauen eine ,Bestatigung der Beratung schwangerer Frauen unter 16 Jahren®“. Bei Frauen mit
einer Schwangerschaft von tber 12 Wochen brauchen wir die Beurteilung eines weiteren Arztes.

Verordnete Medikamente:
Die folgenden Medikamente werden am haufigsten verordnet.

Cytotec Macht den Gebarmutterhals weich und damit die Operation leichter und weniger schmerzhaft; 2
Tabletten 2 Stunden vor dem Operationstermin einnehmen.

Zithromax ist ein Antibiotikum gegen Chlamydieninfektionen; 4 Tabletten als einmalige Dosis.

Torecan Drg. / Motilium lingual sind Medikamente gegen Ubelkeit; 1 Stunde vor Cytotec und Zithromax
einnehmen.

Schmerzmittel, z. B. Mefenacid, Irfen etc, Reservemedikament nach der Operation.

Zum Eingriff:

Der Abbruch wird ambulant durchgeflihrt. Sie bleiben nur fiir ca. 2 bis 3 Stunden in der Praxis. Er wird nach
der schonenden und doch griindlichen Absaugmethode durchgefiihrt. Vor dem Eingriff erhalten Sie eine
oOrtliche Betdaubung am Muttermund. Die Fruchtbarkeit wird durch die Operation nicht beeintrachtigt.
Komplikationen sind selten und nicht zu erwarten: In wenigen Fallen muss nochmals operiert werden, weil
die Gebarmutter nicht vollstandig entleert werden konnte; sehr selten treten durch die Operation starkere
Blutungen, Infektionen oder Perforation der Gebarmutter auf. Die Haufigkeit von Komplikationen ist beim
ambulanten Eingriff gleich gross wie im Spital.

Am Tag des Eingriffes:

Lassen Sie sich von einer vertrauten Person begleiten. Fahren Sie nicht selber Auto, sondern lassen Sie
sich chauffieren oder nehmen Sie die 6ffentlichen Verkehrsmittel. Schauen Sie, dass Sie die ersten zwei
Tage nach dem Eingriff in einer vertrauten Umgebung verbringen. Wenn Sie dies brauchen, machen wir
Ihnen ein Arbeitsunfahigkeitszeugnis (auf welchem keine Diagnose steht).

Zu den Kosten:

Die Behandlung kostet zwischen CHF 800.— und CHF 1100.— In der Regel missen Sie am Tag der
Operation die Behandlung bar bezahlen oder eine Anzahlung von CHF 800.— leisten. Wenn Sie die
Rechnungen Ihrer Krankenkasse zustellen, wird Ihnen die Riickzahlung wie fiir jede andere Arztrechnung
erstattet. Der Schwangerschaftsabbruch ist eine Pflichtleistung der Krankenkasse.

Blutgruppe:
Falls Sie keinen Blutgruppenausweis mitbringen, werden wir diese bestimmen. Wenn Sie die Blutgruppe
,Rhesus negativ* haben, spritzen wir Ihnen nach dem Eingriff Rhesusantikorper.

Arztgeheimnis:

Dieses verpflichtet uns zur vollstandigen Diskretion. Wir geben keine Informationen weiter, auch nicht
gegenuber Verwandten oder dem Partner. Die Durchfiihrung des Schwangerschaftsabbruches muss von
uns, ohne Namensnennung, an die Gesundheitsdirektion gemeldet werden. Falls Sie sich in der
Zwischenzeit zum Austragen der Schwangerschaft entschieden haben, melden Sie sich bitte bei uns ab.
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